
UMGANG MIT PSYCHISCH BELASTETEN MITARBEITERN
Online-Seminar zur Erkennung von psychischer Überlastung

SEMINARINHALTE

– 	 Wie zeigen sich psychische Belastungen? Symptome und Warnsignale
– 	 Entstehung psychischer Belastungen
– 	 Reflektion des eigenen Stress- und Ressourcenmanagements
– 	 Zeichen psychischer Überlastung erkennen
– 	 Betriebliche Präventionsmaßnahmen – kurzfristig, mittelfristig, langfristig
– 	 Kommunikation – Gespräche mit allen Beteiligten
– 	 Unterstützungsmöglichkeiten für Sie und Betroffene

DIESE FÄHIGKEITEN ERWERBEN SIE

– 	 Sie sind sensibilisiert für Veränderungen bei Mitarbeiter*innen, die auf psychische Belastungen  
hindeuten können.

– 	 Sie können Ihre das Gremium und die Betriebsleitung für dieses enorm wichtige Thema  
sensibilisieren.

– 	 Sie kennen Handlungsoptionen für den Umgang und die Unterstützung psychisch belasteter  
Mitarbeiter.

Burn-out und Depression – das Resultat aus Leistungsdruck, hoher Arbeitsanforderung und emotionaler Inanspruchnahme – belastet folgenschwer die 
Gesundheit Ihrer Kolleg*innen. Psychische Belastungen sind allgegenwärtig und bergen ein großes Risikopotenzial für die Gesundheit der Belegschaft, 
aber auch für das Unternehmen – strukturell und finanziell. Als Mitglied des Betriebsrats können Sie die Belegschaft wirksam davor schützen. In diesem 
Seminar lernen Sie, wie Sie psychische Belastungen frühzeitig erkennen und ihre Ursachen und Symptome richtig einordnen.

Seminar gemäß § 37 Abs. 6 BetrVG

TERMINE 
6 Stunden Online-Seminar

12.03.2024  Online
26.09.2024  Online

SEMINARPREISE 
MwSt. befreit

460 Euro pro Teilnehmer*in

Online

Anmeldung auf www.betriebsraete-fortbildung.de
Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne über betriebsraete@bbw.de oder 089 44108-431

https://www.betriebsraete-fortbildung.de/kurs/eca-85204/umgang-mit-psychisch-belasteten-mitarbeitern-online
https://www.betriebsraete-fortbildung.de/kurs/eca-85204/umgang-mit-psychisch-belasteten-mitarbeitern
https://www.betriebsraete-fortbildung.de/kurs/eca-85204/umgang-mit-psychisch-belasteten-mitarbeitern-online


>> Teilnahme 

Der Betriebsrat hat in der Sitzung vom	 	    	    beschlossen, folgende Mitglieder gemäß 
§ 37 Abs. 6 BetrVG und/oder § 40 BetrVG und/oder § 179 Abs. 2 SGB IX an einer Schulungsmaßnahme 
der Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw) gGmbH teilnehmen zu lassen.

Seminarbezeichnung

>

Termin/Ort

Dauer

                                               	 von                                                          bis

Teilnehmer

Vor-/Nachname

Vor-/Nachname

Vor-/Nachname

Vor-/Nachname

Die in dem oben genannten Seminar vermittelten Kenntnisse sind für eine sach- und fachgerechte Betriebsratsarbeit 
erforderlich. Die betrieblichen Notwendigkeiten hinsichtlich der zeitlichen Lage der Schulungsveranstaltung wurden 
berücksichtigt.

Datum/Ort

Unterschrift
der/des Betriebsratsvorsitzenden

Formular Betriebsratsbeschluss 
Mitteilung an die Geschäftsleitung



Termin

Seminartitel 

Vor-/Nachname

Termin

Seminartitel 

Vor-/Nachname

Termin

Übernachtung  ja   nein	 Anreise am Vorabend      ja   nein

Übernachtung  ja   nein	 Anreise am Vorabend      ja   nein

Übernachtung  ja   nein	 Anreise am Vorabend      ja   nein

Funktion im Gremium

Funktion im Gremium

Funktion im Gremium

Absender / Rechnungsanschrift

Firma/Behörde

Vor-/Nachname

Straße/PLZ/Ort

Funktion im Gremium	

Telefon/E-Mail

Die Anmeldung wird nach schriftlicher Bestätigung durch die bbw gGmbH für beide Teile verbindlich. 

Die geltenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (www.betriebsraete-fortbildung.de/agb) sowie die Informationen zum Datenschutz 

(www.bbw-seminare.de/datenschutz) haben wir zur Kenntnis genommen und akzeptieren diese.

Datum / Unterschrift / Stempel

Gremiumsgröße Mitarbeiterzahl

Anmeldung 
genehmigt nach 

§ 37 Abs. 6 BetrVG
Art. 46 Abs. 5 BayPVG
§ 179 Abs. 2 SGB IX
§ 16 MAVO
§ 19 Abs. 3 MVG

Anmeldung 
Per E-Mail an betriebsraete@bbw.de 
oder per Fax zurück an 089 44108-497

Seminartitel 

Vor-/Nachname

mailto:betriebsraete@bbw.de
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